
オリーブのベーコン巻き

材料（１２個分）
オリーブの実 １２個
アーモンド １２個
ベーコン ３枚
揚げ油 適量

作り方
１．オリーブの実は種があれば、包丁で取り除く。

２．ベーコンを十字に切って４等分にする。

３．ベーコンの上にオリーブの実、アーモンドをおいて巻き、
閉じ目をようじでとめる。

４．１７０度ぐらいの揚げ油でベーコンが軽く色づくまで揚げる。

所要時間 １５分
主な調理器具 フライパン
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