
トマトソースのスパゲッティ（ポモドーロ） パスタ

材料 （２人分）
スパゲッティ １６０ｇ
トマトソース ２００ｃｃぐらい
塩・こしょう 少々
パルメザンチーズ 適量

作り方
１． トマトソースを作っておく。（別紙参照）

２． スパゲッティを茹でる。

３． フライパンにトマトソースを入れ、弱中火にかける。

４． 茹であがったスパゲッティを３のフライパンに入れてあわし、
塩・こしょうで味をととのえる。

５． 器に盛り、パルメザンチーズをかける。

所要時間 １０分（トマトソースを作る時間を除く）
主な調理器具 鍋、フライパン


